Para tu SALUD.

Beneficios de

1. Eliminar toxinas. Meterse en el mar tiene &
un efecto drenante. Se estimula el circuito SRS
venoso y linfético porque lapresion del agua | =
esmas altaqueladel aire.

2. Fortalece los huesos. Los oligoelementos
disueltos en € agua de mar se pueden ab-
sorber atravésde lapiel. Se hademostrado |
que megjoralafijacion decalcioy fosforo |
en |os huesos.

3. Mgoralarespiracion. En € agua, la practica neutralidad de las presiones permite un aumento de la
capacidad pulmonar y unamayor movilidad del diafragma.

4. Activalacirculacion. El aguay laarena g ercen un masaje que favorece € retorno venoso, |o
gue previene, entre otras cosas, las varices, celulitisy hemorroides.
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